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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobiranieniepobieranie™ cmacza, 22 nakezy skreSié niewladciwg odpowied?, pozostawisjac

prawidtows. Przyklad: ,pobieranie*/niepobieranie.

|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

TOrgan aidTniHistf;:jri;hﬁlrirciz'niej', ) ] Burmistrz Miasta Mirisk Mazowiecki
do ktérego adresowana jest oferta !

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dzialalno$é lecznicza w
| 2. Rodzaj zadania publicznego” rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci

leczniczej

Il. Dane oferenta(-tdw)

i 1. Nazwa oferenta( -téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewidenc)i, adres swdzlby, strona’
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

NAZWA; FUNDAC JA ROZWOJU MLODZIEZY 1DEA

FORMA PRAWNA: FUNDAC.JA

NR KRS: 0000979392

INIP; 8222393984

REGON: 522411762

ADRES DO KORESPONDENC J): UL, JANA LtUPINSKIEGC 5/3, 05-300 MINSK MAZOWIECK!

E-MAIL: FUNDACJAIDEAINFO@GMAIL.COM RPLI/18914/2

TELEFON: 883211199 Data:2026- 10 12

Nr konta: BNP Paribas 13 1600 1462 1746 1816 8000 0001 UM MINSK MAZOWIECKI

MONIKA KOLODZIEJCZYK

2. Dane osoby upowaznionej do skladania
wyjaénien dotyczacych oferty {np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j)

TEL. 883 211 199

E-MAIL: FUNDACJAIDEAINFO@GMAIL.COM

lll Zakres rzeczowy zadanla publicznego

1. Tytul zadania publicznego ] Badania USG dla dzieci oraz jak zdrowo jesé

“Data 1.11.2028 "Da
2. Termin realizacji zadania publicznego? Data : !  Data 18122026

L
i
\ rozpoczecia | zakoficzenia

| 3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadanle publiczne realizowane bedzie w formie dwdch modutéw,
| modut — Badania USG

Projekt zaklada przeprowadzenie profilaktycznych badar ultrasonograficznych (USG) dla grupy 70 dzieci
zamieszkatych na terenie Miasta Mirisk Mazowiecki. Program skierowany jest do dzieci w wieku od
ukoriczenia 9. miesigca do 6. roku Zycia. Akcja ma charakter przesiewowy — jej gldwnym zadaniem jest
wczesne wykrywanie nieprawidlowosci rozwojowych oraz ukrytych schorzen. Inicjatywa petni réwniez
wazng funkcje edukacyjng. Zwraca uwage rodzicdw i opiekundw na to, jak kluczowe znaczenie ma
profilaktyka oraz czujno$é w zapobieganiu chorobom nowotworowym u najmtodszych.

Badania zostang zrealizowane 27 listopada 2026 roku i obejmg dzieci, ktdre zostaty wczesniej zapisane na
liste chetnych. Przed rozpoczeciern badan zrealizowana zostanie kampania informacyjna, ktérej celem
bedzie nagtosnienie inicjatywy oraz przedstawienie zasad rekrutacji z w szczegdInosci z wykorzystaniem
medidw spotecznosciowych oraz przekazanie informacji do Hobkéw i przedszkoli.




U kazdego matego pacjenta zostanie wykonane kompleksowe badanie ultrasonograficzne, obejmujace:

® tarczyce oraz wezly chtonne szyi,

e narzady jamy brzuszne;j,

e uklad moczowo-ptciowy.
Kazdy rodzic lub opiekun otrzyma po badaniu petng informacje o stanie zdrowia dziecka oraz fachowe
porady dotyczace ewentualnej dalszej diagnostyki. W razie wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci, lekarz
przeprowadzi na miejscu indywidualng konsultacje medyczng z opiekunem. Diagnostyka odbedzie sie w
dedykowanej Mobilnej Klinice {fambulansie medycznym) na terenie udostepnionym przez partnera tj.
Miejski Dom Kultury w Minsku Mazowieckim,

Modul I - badania USG zwieksza dostep do bezptatnych, profitaktycznych badan USG, prowadzonych przez
lekarzy specjalistow. W Polsce rocznie diagnozuje sie ok. 1300 nowotworéw u dzieci. Szybkie rozpoznanie
zmian drastycznie zwieksza skutecznosc leczenia, dajac wiekszosci matych pacjentéw szanse na catkowite
wyleczenie.

Wykonanie czesci zadania w postaci realizacji badan zostanie powierzone Centrum Medycznemu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Sp. z 0.0, ktdre jest wpisane do rejestru podmiotow 7
wykonujgcych dziatalnosc lecznicza. Centrum posiada wykwalifikowany personel medyczny posiadajacy
odpowiednie kwalifikacje zawodowe oraz odpowiednie podejscie do pracy z dzieémi, ktory bedzie udzielat
Swiadczen zdrowotnych '

Il modut — Jak zdrowo jesc

Prawidtowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wplywajgcych na rozwdj cztowieka i
utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia, pomaga chroni¢ organizm przed wieloma powaznymi
konsekwencjami zdrowotnym. Wiele badan naukowych jednoznacznie wskazuje na kluczowy wplyw
odzywiania na zdrowie cztowieka. Zdrowe nawyki Zywieniowe moga pomac zmniejszyc ryzyko rozwoju
chordb uktadu krgzenia, otytosci, cukrzycy typu 2 i raka.

Proponujemy realizacje cyklu spotkan z dietetykiem oraz praktycznych warsztatdw kulinarnych,
skierowanych bezpoérednio do mtodziezy. Dzialania te beda skoncentrowane na edukacji w zakresie
zdrowego Zywienia, nauce samodzielnego i zbilansowanego komponowania positkdw oraz budowaniu
prawidtowych nawykow konsumenckich.

W ramach modutu odbeda sie warsztaty edukacyjne z zakresu zdrowego Zzywienia prowadzone przez
wykwalifikowang dietetyczke Maryle Gadomsky. Warsztaty bedg trwaly 4 godziny i bedg skierowane do
miodziezy w wieku 12—25 lat. Podczas spotkania uczestnicy zdobedga praktyczng wiedze dotyczaca zasad
prawidlowego zywienia, komponowania zbilansowanych positkow, $wiadomego wyboru produktéw
spozywczych i budowania zdrowych nawykdw zywieniowych oraz otrzymaja przygotowane przez
prowadzacg materiaty edukacyjne m.jn. przyktadowy plan zywieniowy. Po stronie dietetyczki bedzie
zapewnienie niezbednych produktéw, materiatdw oraz innych pomocy potrzebnych do prawidlowego
przeprowadzenia czesci warsztatowych. Zajecia beda mialy charakter aktywny i angazujacy mtodziez, a
przekazywane treéci zostang dostosowane do wieku i codziennych potrzeb uczestnikow.

Kolejnym elementem modutu beda indywidualne konsultacje z dietetyczka, ktére zostang przeprowadzone
przez 2 dni, po 3 godziny kazdego dnia, czyli tgcznie 6 godzin konsultacji. Z konsultacji bedzie mozna
skorzystac po wczedniejszym zgloszeniu. Zgtoszenia na indywidualne konsultacje beda przyjmowane przez
wolontariusza Fundacji drogg elektroniczng. W ich trakcie zostanie przeprowadzona indywidualna
konsultacja wraz z analizg sktadu ciala. Uczestnik otrzyma mozliwo$¢ omdwienia swoich nawykéw
zywieniowych, uzyskania indywidualnych wskazéwek dotyczacych prawidtowego odzywiania oraz




omowienia wynikow analizy sktadu ciata z dietetyczka. Ptanowana liczba 0s6b korzystajacych z konsuitacji
bedzie uzalezniona od liczby zgtoszen i czasu potrzebnego na przeprowadzenie indywidualnych konsultacji.

W ramach dziatania zostanie rowniez nagrany podcast z udzialem dietetyczki Maryli Gadomskiej, ktorego
celem bedzie edukacja mtodziezy w zakresie zdrowego Zywienia. Podcast poruszac bedzie zagadnienia
zwigzane z prawidtowym odiywianiem i zdrowymi nawykami zywieniowymi, a jego forma zostanie
dostosowana do mtodych odbiorcow. Materiat zostanie opublikowany w mediach spotecznosciowych
Fundacji, dzieki czemu treséci edukacyjne beda dostepne réwniez dla miodziezy, ktdra nie bedzie 7
uczestniczyc bezposrednio w warsztatach i konsultacjach. Taka forma publikacji zapewni dostep do
szerszego grona odbiorcow.

Mtodziez stanowi kluczowg grupe docelowsg, ktdrej objecie wsparciem jest obecnie najwazniejszym
wyzwaniem profilaktyki zdrowotnej. To whasnie w wieku dorastania utrwalajg sie nawyki zywieniowe, ktdre
majg bezposredni wplyw na zdrowie w dorostym zyciu. Edukacja tej grupy pozwala najskuteczniej
przeciwdzialaé narastajgcemu problemowi otytoéci i choréb dietozaleznych, zanim doprowadzg one do
nieodwracalnych konsekwencji zdrowotnych. Planujemy objgc 15-20 oséb w wieku od 12 do 25 lat.

Partnerami realizacji beda Fundacja Dom Ronalda McDonalda Polska, Maryla Gadomska — wykwalifikowana
dietetyczka i Miejski Dom Kultury w Minsku Mazowieckim.

Dostepnosc architektoniczna i 4

Dostosowanie przestrzeni:. Miejsce gdzie stanie Mobilna Klinika bedzie terenem dostepnym bez utrudnien.
Poczekalnia bedzie ulokowana na terenie Domu Kultury, ktdry jest dostosowany do potrzeb oséb z
ograniczeniami ruchowymi — na wyposazeniu obiektu znajduje sie schodotaz ulatwiajacy poruszanie sie
osobom ¢ ograniczonej mobilnosci. Na terenie Dom kultury zostanie udostepniona toaleta dla osob z
niepetnosprawnoscia.

Konsultacje z dietetykiem oraz warsztaty kulinarno-zywieniowe dla mtodziezy poruszajacej sie na wozkach
zostang w petni zorganizowane na parterze budynku domu kultury, w przestrzeni catkowicie pozbawionej
barier architektonicznych. ,

Dostepnos¢ cyfrowa

Materiaty informacyjne bedg przygotowywane w formie tekstu fatwego do odczytania i zrozumienia ETR
(EASY TO READ). Strony internetowe na ktérych beda publikowane materiaty oraz materiat filmowy bedzie
dostosowany do standardu WCAG 2.1 na poziomie AA.

Dostepnosé informacyjne-komunikacyjna

\Wszelkie materiaty drukowane i instrukcje (np. jak przygotowac dziecko do badania USG brzucha) zostang
przygotowane z zachowaniem zasad czytelnosci. Kluczowe informacje o przebiegu akcji zostang réwniez
cpracowane w standardzie tekstu tatwego do odczytania i zrozumienia. Przeszkoleni wolontariusze bedg
peini¢ funkcje nawigatoréw — powitajg uczestnikow, udzielg informacji o kolejnosci badan czy tez planie
warsztatéw, pomogg w wypetnieniu formularzy i fizycznie w razie potrzeby poprowadzg, beda
porozumiewac sie prostym, jasnym jezykiem, a w razie potrzeby wykorzystaja komunikacje alternatywng.




Y Redzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



i _b-;;is_ _z-ékl-ada-r:li'ct_l_rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osgiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / Erédio

i Nazwa rezultatu rezultatéw (wartost p it . ;
b T N - docelowa) | ,,,,',r,'f?f"acj'°°Siq9"'edu wskaZnika .
Przeprowadzenie profilaktycznych |70 dzieci zamieszkatych na [Lista zapisow/Raport z badan

hadan ultrasonograficznych terenie Miasta Mirisk

Mazowiecki w wieku od
ukonczenia 9. miesigca do 6.
roku zycia

Warsztaty kulinarne ' 15-20 0s0b zamieszkatych na |Lista zapisow
terenie Miasta Minsk
Mazowiecki w wieku od 12
do 25 roku zycia.

Spotkania z dietetykiem 8-12 0s6b zamieszkatych na  |Lista zapisow.
terenie Miasta Minsk
Mazowiecki w wieku od 12
do 25 roku zycia.

Podcast edukacyjny z dietetykiem {1 nagrany i opublikowany Nagranie podcastu oraz potwierdzenie
podcast edukacyjny iego publikacji w mediach

dotyczgcy 2drowego zywienia [spotecznosciowych Fundacji/ link do
opublikowanego materiatu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktdre beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Rozwoju Mlodziezy tdea dziata od czerwca 2022 roku, wspierajac dzieci i mlodziez na wielu
poziomach rozwaju. Celem fundacji jest wszechstronne wspieranie dzieci i miodziezy poprzez edukacje,
integracje i rozwo] umiejetnosci spotecznych,

Fundacja prowadzi warsztaty, zajecia integracyjne oraz spotkania dyskusyjne. Tworzg ja oscby z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzieémi i miodziezg, ktére posiadaja wiedze psychologiczng i
pedagogiczna, a takze kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ z arteterapii, terapii reki, treningu umigjetnosci
spolecznych, treningu zastepowania agresji oraz animacji dzieci i mtodziezy. Cele fundacji sg realizowane
przez czlonké4w zarzadu i wolentariuszy, ktérzy wspierajg dzialania fundacji od jej powstania oraz
wspolpracuje z innymi specjalistami w réznych zakresach wiedzy.

Od rozpoczecia dzialalnosci fundacja zrealizowata liczne projekty skierowane do dzieci i miodziezy.
Pierwszy z nich, zrealizowany w sierpniu 2022 roku, obejmowat dziatania integracyjne dla polskich i
ukrainskich dzieci oraz mlodziezy. Nastepnie fundacja przeprowadzita projekt profilaktyczny dia mlodziezy
z obszaru Mifiska Mazowieckiego. W 2023 roku kontynuowano dzialania inlegracyjne, realizujac dwa
projekly oparte na calorocznej pracy z dzieémi i miodzieza. W tym samym roku zrealizowano roéwniez
projekt majacy na celu rozwdj organizacyjny fundacji.

W 2024 roku fundacja skupila sie na rozwoju wolontariatu migdzypokoleniowego, kldry pozostaje
gtownym celem dzialan. Dodatkowo realizuje obecnie projekt, ktéry zaktada stworzenie i zaprezentowanie
w minskich szkotach gry edukacyjnej promujacej historie Minska Mazowieckiego.

W 2025 roku dziatania skupione byly na wspieraniu miodych ludzi w realizacji ich pomystéw, ktére
realizowali w ramach projektu Mazowsze lLokalnie oraz wspierala oscby starsze w codziennym
funkcjonowaniu jako dziatania wolontariatu.

Fundacja wielokrotnie wspdlorganizowata takie Fesliwal Miodziezowy w Minsku Mazowieckim,
dwukrotnie Festiwal Piosenki Obcojezycznej, a takze zorganizowata wiele innych wydarzen skierowanych
do dzieci i mlodziezy, aktywnie wspierajac rozwdj i integracje lokalnej spolecznosci.

Do zadan koordynatora projektu nalezy:
* Promocja wydarzen - przygotowanie sirategii promocyjnej, materiatéw informacyjnych i plakatéw
oraz dystrybucja ich w ztobkach, przedszkolach i szkoiach oraz lokalnych instytucjach.




Koordynator zapewnia organizacje wydarzen i zadba nad prawidiowym przebiegiem wszystkich dzialan
podejmowanych w ramach realizacji projektu.

Opis wkiadu wlasnego:
W ramach wktadu wlasnego nalezy zaliczy¢ poprowadzenie przez wolontariuszy nastepujgcych czesci
wydarzenia oraz dostepnych materialdéw, ktére posiada fundacja:

Organizacja i logistyka — organizacja migjsca noclegowego dla kierowcy ambulansu, cateringu i
zaplecza technicznego oraz przygotowanie sali z pomocg wolontariuszy, wspdlpraca z
partnerami realizowanego zadania i zapewnienie wymaganych wolontariuszy dla partnera przy
realizacji moduiu |, koordynacja wolontariuszy.

Podsumowanie wydarzen — Publikacja materialdéw edukacyjnych w mediach spoleczno$ciowych.
Ziozenie podsumowania projektu i wspolpraca z obsluga ksiegowg fundacji.

Obsluga organizacji badan (8h)

Obsluga zapiséw — przyjmowanie zgloszeh drogg elektroniczna i telefoniczng, tworzenie list
obecnosci i komunikacja z uczestnikami (16h)

Wykorzystanie sprzelu elektronicznego: laplop, drukarka.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

‘Lp. |~ 7777 "Rodzaj kosztu “Wartodt | Z dotacji | Zinnych
| PLN srédet
1% Badanie USG 70 dzieci (150 2l x 1 dziecko) 10500 2t 10500 zt 0
Obsluga erganizacyjna badan (praca 1600 0 1600 zt
2. wolontariuszy (4 osoby x 8 godzin x 50 |
zt) — wiiad osobowy) i
3 WyZywienie dla wolontariuszy, obsiugi 800 i 800 0
. technicznej i medykow i
Przeprowadzenie zapiséw (praca 800 i 0 800
4. wolontariuszy — 16 godz. x 50 zi wklad |
osobowy
Nagranie i montaz materialu fimowego 500 500 0 !
5. ze spotkania z dietetykiem oraz |
publikacja w internecie |
Whynagrodzenie dietetyka, w tym: 5000 5000 0
- prowadzenie warsztatu kulinarnego
{4 godziny x 300 z}),
- spotkan indywidualnych (6 godzin x I
300 zb) :
6. - udzial w podcascie (2 godziny x 300zi)
oraz zapewnienie niezbednych ‘
maleriatéw edukacyjnych i produktéw
spozywczych przez prowadzacego i
{1400 zt) ‘
7 Koszt noclegu ze $niadaniem 1 osoba 385 385 0
i {opiekun ambulansu)
8. Obsluga ksiegowa zadania 1000 | 1000 0
: Materiaty promocyjne 500 1 500 0
10. Wynagrodzenie koordynatora projektu 800 800 | 0
|~ Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 21885 19485 2400

V. Odwiadczenia

Oswiadczam(-my), 2e;

1)
2)

3
4)

5)
6)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dzialalnoéci pozytku publicznego oferenta(-tdwy);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgecznie w ramach prowadzonej odplainej dzialalnoici poZytku
publicznego;

oferent” / oferenci® skladajacy niniejsza oferie nie zalega({a)” / zalegaiig): 2 oplacaniem naleinosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / oferenci* skladajacy ninigjsza oferte nie zalega(a)* / zalegai4a)* z oplacaniem naleinobci z tylulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / iang-wiabciwg-ewidencigs

wszyslkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z akluainym stanem prawnym i faktycznym;




7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert; w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takize wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotyczg te dane, ziozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Fundacja Rozwoju Micdeiety IDEA
05-300 Minsk Mazowiecki
ul. Jana tupifiskiego 5/3
KRS 0000979332
NIP 822-239-39-84, REGON 522411762

(podpis osoby upowaznicne] lub podpisy e /Z 40 " 20 Zg .

0séb upowaznionych do sktadania ofwiadczen  Data A4 U AN S NN S
woli w imieniu oferentdw)



